Jak na teplotu u deti

Jak zmeérit teplotu u déti

¢ U novorozencu a kojencl je nejpresngjsi
meéreni teploty v konecniku.

Od této teploty odecitdme 0,5 °C,
tzn. kdyz v koneéniku namérime 37,5 °C,
redlnd télesnd teplota ditéte je 37 °C.

o U starsich déti se jiz preferuje méreni teploty
v podpazi.

Horecka je signdl, Ze organismus reaguje na nemoc.
Dochdzi p¥i ni k aktivaci imunitniho systému. PFi teploté
nad 39 °C se sniZuje i schopnost patogen mnoZit se a rychleji “*-..
hynou.

Horeéku délime do 2 fazi:

1. faze - teplota stoupd - dité mize mit studené ruce a nohy, mize mit zimnici a trdst se a také muze

citlivgji vnimat bolest. Prdveé tyto symptomy naznacuiji, ze se teplota bude jesté zvysovat. Diteé
prioble¢eme, nebo prikryjeme dekou.

2. faze - v druhé fdzi teplota kulminuje — vétsinou i pres 39°C. Dité sdld, mad horké ruce, nohy, oblicej ¢i

celé télo. Pokud se dité citi dobre a nic ho neboli, hore¢ku nesrdzime a nechdme ji pracovat. Tim se télo
s nemoci rychleji vyporddd.

Kdy vyhledat lékare

e Pokud horeckou trpi kojenec do 6 mésicu véku ¢i pokud md dité do 1 roku horecku vyssi nez 39 °C.
o U starsich déti je vhodné navstivit lékare pokud je dité apatické, mdlo modi, nechce pit, zvraci, je
zmatené, neklidné, mad bolesti, vyrdzku ¢i mramorovanou kizi.

o S lékarem konzultujte i horecku trvajici déle nez 3 dny a vysokou neklesaijici horecku (39-40 °C).

o Pokud teplota prekrodi 40 °C a p¥i vyskytu febrilnich kieci urychlené kontaktujeme ékare Ci
zdchrannou sluzbu.

Jak a kdy ulevit od horecky

U déti, které maiji tendence ke vzniku febrilnich kredi, je vhodné podat léky ke snizeni teploty jiz pfri
prvnich pfiznacich horeénatého onemocnéni. U déti, které trpi na vznik febrilnich kfeéi poddme Léky ke
shizeni teploty hned pti zvyseni teploty. Détem, které na febrilni kiee netrpi, neni potreba teplotu do 38
°C snizovat. Pri horec¢ce nad 38 °C se pro shizovdni rozhodujeme na zdkladé celkového stavu ditéte.
Pokud dité normdlné ji, pije, hrdje si, spi a nic ho neboli, neni nutné horecku snizovat. Pokud se vsak dité
neciti dobre, je unavené ¢i podrdzdéné, néco ho boli, je snizeni hore¢ky na misté. Na snizeni horecky

a bolesti mizeme podat léky s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu.
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